VyZiva, dietetika- trochu jinyma o¢ima.

Mozna je to trochu odvazné téma, co majitel, chovatel, veterinat, jin¢ zkuSenosti, nazory.....
Podivame se tedy na to, ale trochu jinak. Nebudeme se vénovat znatkam komerénim, nebo
nekomercnim. Za¢nu od zacatku a podivame se , jak ma vypadat obal krmiva, co méa na ném
byt uvedeno dle vyhlaSky o krmivech. Déle se pozastavim u bilkovin jejich zdrojich a
puvodu, zpracovani, kvality...trochu mén¢ zabavné vitaminy a mineraly si nechdme

z obsahovych latek nakonec.

Ziakon o krmivech

Zékon o krmivech €. 91/1996Sb.

Posledni upravy a novely citace 2/2000Sb., plati od 1.1.2001. Je z&dvazny pro vSechny vyrobce
krmiv pro zvitata

Z obsahu:

Co musi byt uvedeno na obalu krmiva:

-Vyrobce nebo dodavatel krmiv, doplitkovych latek a premixti je povinen je opatiit oznacenim
v némz uvede:

-obchodni jméno, sidlo provozovny a evidencni ¢islo

-druh krmiva, doplitkové latky, nebo premixt

-udaje o mnozstvi (hmotnost, objem, pocet kusti)

-datum vyroby

-ucel pouziti v¢. krmného navodu

-doba pouzitelnosti od data vyroby, nebo datum ukonceni zaru¢ni doby

-obsah doplikovych latek

-délka ochranné lhiity, je-li pfedepsana

-podrobnéjsi udaje veetn€ zpusobu deklarace stanovené vyhlaskou

-varovné upozornéni, je-li pfedepsano

Oznaceni musi byt uvedeno na obalu, kontejneru nebo na nich upevnéné etiketé, u volné
lozenych krmiv v piivodni listing. Oznaceni musi byt v ceském jazyce, Citelné a trvanlivé.

Ceho si pii vybéru v§imnout?

-krmivo musi byt oznac¢eno obchodni znackou.

-ndzvem krmiva- zda se jedna o kompletni, doplitkové a idajem pro jakou kategorii zvifat je
urceno (napf. kompletni krmivo pro bfezi a kojici feny, kompletni krmivo pro rostouci Sténata
velkych a obfich plemen pst, dopliikové krmivo pro psy, masova strava pro psy se zvétfinou-
dopliikkové krmivo.......... )

-vyrobce je povinnen na obalu(pribalovém letaku) deklarovat 8 zdkladnich jakostnich znakii
krmiva: tj obsah vody(vihkost), bilkovin, tukii, viakniny, Ca, P, Na, popelovin.

-obsah viech 8 uvedenych latek je mozné deklarovat dvojim zpiisobem. Bud’v g/1000g krmiva
nebo v %

-dale je vyrobce povinen uvést vSechny suroviny a komponenty z kterych je krmivo vyrobeno
a to dle mnozstvi v kterém jsou v krmivu zastoupeny sestupnou fadou.

-slozeni pro nas trh musi byt v ¢estiné, piipadné dodano s piibalovym letdkem s Ceskym
navodem



Vyvmezeni nékterych pojmii ze stavajici vyhlasky:

(1) V tomto zakon¢ se rozume;ji

a) krmivem je produkt rostlinného nebo zivoc¢isného ptivodu, ¢erstvy nebo konzervovany, a
produkt jeho primyslového zpracovani, organicka a anorganicka latka, s ptfidanim nebo bez
pfidani doplikové latky, které jsou ureny ke krmeni zvitat, samostatn¢é nebo ve smésich,

b) krmnou surovinou je krmivo pro pfimé krmeni zvitat v pivodnim stavu nebo po uprave,
anebo krmivo, kter¢ je uréeno k vyrobé krmnych smési nebo jako nosi¢ pro vyrobu premix,
c) krmnou smési je smés krmnych surovin s pfidavkem nebo bez piidavku doplitkovych
latek, kterd je urcena jako kompletni nebo doplitkové krmivo ke krmeni zvifat,

d) kompletnim krmivem je smés krmiv, kterd svym sloZenim pokryva potfebu denni krmné
davky,

e) dopliikovym krmivem je smés krmiv s vysokym obsahem urcitych zivin, ktera po
doplnéni do jinych krmiv pokryva potfebu denni krmné davky,

f) denni krmnou davkou je primérné celkové mnozstvi krmiva, propoctené na obsah
vlhkosti 12 %, které¢ potiebuje zvife dan¢ho druhu, v€kové kategorie a uzitkovosti k zajiSténi
svych nutri¢nich potieb

tolik citace nékterych vymezenych pojmii. Téch nejzakladnéjSich

Jak miZeme rozdélit ty hnédé kulicky, co nam ten hafik basti?

- krmiva ekonomicka

Tato krmiva vétSinou koupite v jakémkoliv marketu. Maji nedostatek zivocisnych bilkovin,
zato ,,nadmiru,, rostlinnych. Neobsahuji kvalitni suroviny pro vyrobu a ani neobsahuji
vétsinou to, co by Vas hafik mél dostat v kvalitnim krmivu. VétSinou navic obsahuji fadu
dochucovadel, barviv, nadmiru soli, coz pfi dlouhodobém pfijmu pejskovi neprospéje - trpi
nejvice ledviny, jatra........ navic tim snaze vznikaji zejména alergie, projevi se to i na stavu
ktize a srsti. Takze co uSettite, nasledné investujete do 1éCby a do ndvstév ordinaci veter.
1¢kara.

V téchto krmivech jsou vétSinou ,,semleté,, kuteci hlavy, béhaky, pefi a ostatni ,,nepotiebné,, .
Nadmira s06ji, kukufice, pSenice a vldkniny.

- krmiva prémiova

Tzv. ,,pémiovek,, je na trhu rovnéz celd fada, v podstaté i kdyz je ,, lepsi a horsi,, prémiovka
plati zde ,, umérna cena - imérnd kvalita,, Najdeme zde spiSe opét rostlinné bilkoviny, fadu
moucek v krmivarskeé kvalité.....

Naptiklad misto kvalitni ryZe je zde pSenice, kukufice.......rostlinné oleje

Vétsinou zde bude tieba mrkev, ale ostatni kvalitni ovoce, zeleninu nenajdeme, na krmivu
bude slozeni obecné, nikoliv pfesny popis slozeni a o kvalité pouzitych surovin toho nejspis
také moc nenajdeme. Naptiklad véta...vedlejsi produkty, je typicka. Misto svaloviny jsou zde
vétSinou vedlejsi jatecné produky,



-krmivo superpremium

na pirednim mist€ sloZeni by jste méli najit maso tj. zdroj Zivoc€isSnych bilkovin, idedln¢ 70%.
Kdyz maso, nem¢lo by na obalu byt napsano driibez, ale ptesné - kriti svalovina, kachni,
nebo kufeci, to plati i o ostatnim - tuky......drabezi tuk.

Pouzité vstupni suroviny by méli byt v té nejvyssi kvalité - ur¢ené i pro lidskou potiebu.

Jako zdroj obilovin, nebo rostlinné bilkoviny je vétSinou pouzita ryze, idealné hnéda, loupana,
nebo neloupana, pak brambory, oves...v posledni dob¢ jsou €asto vyuZzivané jahly.

Najdeme zde ptirodni antioxidanty, konzervanty - bylinky, ovoce - rozmaryn, tymian,
hroznové vino, boriivku, brusinku......extrakt z rostliny yucca - snizeni ,,aroma v hromadkach,,
Krmivo bude obsahovat maly podil moucky z ryby, vétSinou tresky, aby mélo Smak a mohlo
byt dlouhodobé pfijimano, nebo lososovy olej - zdroj omega kyselin, podpora traveni, dobra
kvalita srsti a kiize.......

Jsou zde zastoupena chondroprotektiva na podporu kloubd, prebiotika.

Krom toho, Ze jsou vstupni suroviny v ,,A,, kvalité¢ a i zpracovany, kvalitni vyrobce Vam
jasn¢ dolozi i ptivod surovin(!), dnes maji krmiva vétSinou i své farmy a vyrobny. Ryby,
které na mofti ulovi, ihned zpracuji v prvovyrob¢, pak jde uvedend surovina ihned do vyroby-
to je idealni piiklad n€kterych skandinavskych receptur, vyhradné z ryb, kterym miizeme
véfit. Otazka k zamysleni- kdyZ budeme mit krmivo v CR- z tresky, tunéka. ... kolikrat se
maso rozmrzne a zmrazi nez k nam do tovarny dojde a mi udélame moucku? Hospodyriika,
ktera nékolikrat vyndd maso z mrazaku a zamrazi, rozmrazi pak upece, moc dobré nebude.
Naopak jitrnice piimo ze zabijacky, Cerstvé budou chutnat také jinak....proto jsem zastancem,
ze Skandindvci umi vyborné rybi receptury, sttedni Evropa by se méla drzet jehnéciho a
dribeze. Tézko sem nékdo doveze tunidka, Cerstvé ulovené¢ho. Kvalita, piivod a zpracovani
masa- svaloviny ma na kvalitu krmiva veliky vliv, to samé plati i u rostlinnych bilkovin napf.
hnédé divoka ryze. V nejkvalitnéjSich granulich nema kukufice a pSenice co dé€lat. Vyjimku
tvofi jen nékterd krmiva a specialni diety, které v§ak maji tyto suroviny v ,,A,, kvalité a

v krmivu maji své opodstatnéni.

-Veterinarni diety (dietni krmiva) jsou pouzivana pii konkrétnich nemoci u psua. Kupuji se
pouze ve veterindrnich ordinacich, nebo specializovanych prodejnéach, jsou vyhradné na
predpis. Splituji pozadavky zvlastnich ucelt vyzivy, slouzi k zajisténi nutri¢nich pozadavk, u
nichZ se vyskytuji doasné poruchy traveni, nebo latkové vymény....jiné obtize. Napf.
ledviny- nizky obsah Fosforu, cukrovka- napt. reguluji zdroje glukézy, srdicko, mocové
kameny... Je zde uvedeno sloZeni naprosto podrobné. Zamétujeme se na zdroje bilkovin, Ca,
P, K, Na a esencialni mastné kyseliny. Tyto diety slouzi zejména jako podptirna 1écba a jeji
podavani bez konzultace, doporuceni l¢kate, nebo zcela zbyte¢né kdyz je pes zdrav mize vést
k zavaznym zdravotnim problémim.

P¥i vybéru se fidime zdravym rozumem. Nenechdme se ovliviiovat reklamou, tim jak je
hezky obal krmiva a jsou na ném hez¢i, ¢i horsi obrazky. Nejprve nas zajima slozeni, viz
horni fadky. Slova nékterych veterinatii a prodejcti bereme s rezervou, nazor si udélame sami.



Obali je dnes n¢kolik typt, uvedu 2 zakladni (krom znamych chovatelskych papirovych
obaltl). Je to tzv. Sust’dk, jednoduchy obal, na ktery se dobie tiskne, je lehky na ptepravu,
nepropustny (spary jsou napevno zataveny) a podstatné levnéjsi oproti klasickym papirovym.
Ty vétSinou je tvoii lehky kartonovy papir jako dvojobal a ptes néj je pretazen libivy
zahlazovaci papir, potistény. Nevyhodou je ze pti ¢asté manipulaci se snadno rozlepuje, obal
je téz8i, ¢ili drazsi preprava. Kdyz jsme pfed ¢asem propocitavali s dodavateli ceny obali,
dostali jsme se na 1 az 2 dolary (cca rok zpét), coz je v ndkladech znacny rozdil. Krom kdyz
se k tomu jeste piida tieba letecka pieprava (dnes se vétSina granuli pevazi letecky i

v Evrop¢€) je cena za jedno kg granuli dalSich 7-10k¢, jen za piepravu v kontejneru.

Vyroba krmiva

Aneb od suroviny do misky, déleni dle obsahu vody

V téchto fadcich si povime o déleni krmiv z hlediska obsahu vody a konzervace. Podivame se
na vyrobu krmiva pomoci extrudéru.

Krmiva miizeme rozdélit dle obsahu vody zptisobu konzervace na nasledujici:

Typ krmiva obsah vody v % konzervacni technologie

Sucha 5-12 extruze

Polosucha 15-50 uziti latek, které vazou vodu (plisné!)
Konzervovana 72-85 sterilizace teplem

Zmrazena 60-80 zmrazeni

Suchi granulovana krmiva

Obvykle vyrabéna extruzi (vysoky tlak a teplota) je pfevazna vétsina krmiv v Evropé. Nekteré
se vyrabi lisovanim za studena, ty maji tak mensi soudrznost. Podporuji o trochu vice stievni
peristaltiku a nebobtnaji tolik v Zaludku. Nevyhodou je vysoka cena, obvykle $patna
dostupnost znacky a takto vyrobenych krmiv je opravdu poskromnu.

Extruze

Granule vyrobena touto metodou ma lepsi soudrznost. Po namoceni nabobtnaji a zvétsi svij
objem. Pfistroj na vyrobu granuli se nazyva exrtudér je vyroben z nerezové oceli, ktera je
intaktni a nedochdazi tak ke kontaminaci. Vstupnimi surovinami jsou moucky a minerdly...,
dnes je povinnosti aby kazdé vstupni surovina méla Cislo Sarze vyroby a své oznaceni. Déle je
vyrobce povinen vstupni suroviny skladovat oddélen¢ od vyrobni ¢asti. Odebirat vzorky a
kontrolovat jakost. Moucky jsou vétSinou navazeny v pytlich, obiloviny se skladuji

v silech. Vstupni suroviny se smichaji ve Srotovniku na velmi jemnou smés. Nasledné putuji
do samotného extrudéru. Nejprve vlivem pary vznika tésto (,,kondicionér,,). To se nasledné
povarti. Granule se vyrabi pfi tlaku 50-60 atmosfér a 80-95 stupni Celsia. Tuk a lososovy olej
se pfidava az nakonec. Vsttikuje se na povrch horké granule. Kriticky kontrolni bod je

v zavéru suSeni. Kdyz se granule vsypavaji do pytle, nesmi byt teplota vyssi jak 37 stupit C.
Vlhkost granule 10 % je hrani¢ni, nad 10% hrozi zaplisnéni, standard je 4-6%, pted suSenim
ma granule vlhkost okolo 30%. VétSinou se granule ,,necha stat,, po vsypani z extrudéru do
nadrzek 24 hodin a pak jde na plnici linku, kde se pytle plni a zatavuji. Kontrolné€ se ptevazuji
a maximalni mozna odchylka je 5%. Tvar granule se ziskava protlacenim ptes Sablonu



v extrudéru- je to jeho vymeénitelna ¢ast. Cely proces vyroby trva opravdu kratkou dobu, takze
si komponenty zachovavaji své ptivodni vlastnosti.
Granule vyrabéné u nas pouzivaji systém kontroly jakosti ISO 9001.

Polosuchd krmiva

Vysoka chutnost, vétsi vyuziti maji ale spise jako pamlsky. Vzhledem k vys$imu obsahu vody
je nezkrmujeme ¢asto a dlouhodobé. Je zde vétsi vyskyt konzervanti. Je zde vysoké riziko
plisni.

Konzervy

Obvykly zptisob konzervace je zde pasterizace. Probihd ve vodni ldzni do 100C, nebo

v autoklavech sterilizaci v horké pare, kde je teplota 115-120C. Konzervy mizeme rozdélit na
kompletni- ty, které obsahuji kompletni vyvazenou krmnou davku a masové. K masovym
konzervam pak pridavame ptilohy (ryze, téstoviny...). Vyhoda je vysoka chutnost a konzerva
je jiz urcena ke krmeni, nemusime maso néjak upravovat. Nevyhoda je cena, drahy je hlavné
obal a s konzervou kupujeme i vysoky podil vody v krmivu.

MraZend krmiva

Vyhoda je ta, ze se pfi mrazeni vyhneme konzerva¢ni chemii a je zde 1 niZ8i cena. Pti
dlouhodobém skladovani mrazeného masa v ném probihaji chemické procesy, které ovliviuji
jakost- oxidace tuki-zluknuti. Vyhoda je, Ze miizeme zamrazit ptipravené davky a pak jen
ohtivat. Velké kousky masa rozmrazujeme postupné, jinak se uvolni pfili§ rychle a hodné
exsudatu (masova stava).

Barf

S timto pojmem se setkavame poprvé v USA. Zpogatku akronym BARF znamenal: Born Again Raw
Feeders (znovuzrozen krmit syroveé). Pozdéji se vyznam zmeénil na: Bones And Raw Food (kosti a syrova
potrava). Némecky vyklad zkratky BARF fika: Biologisch Artgerechte Rohe Futerung (biologicky vhodna syrova
vyziva).

V soucasné dobé se s timto pojmem nesetkavame jen u psl, ale i u ko¢ek a jinych domacich masozravych
,,Selem,,.

PFi krmeni BARF nejCastéji vyuzivame: Syrové kosti, maso, vnitfnosti, ryby, zeleninu, ovoce, mlé¢né vyrobky,
pecivo (né Cerstvé), obilniny, cela vejce....Z doplrikl jsou to nejéastéji med a pivovarské kvasnice.

Stravovani by mélo byt pestré a jidla se mohou obménovat dle chuti psa, nemusime je pfipravovat v pfesném
sledu, jednou tydné je dobré zaradit pust. Uvedu pfiklad pro krmeni na cca 1 mésic: 10 jidel by mélo byt z kosti,
4 jidla ze zeleniny, 1 jidlo obilné a bramborové , 1 obilné a lusténinové, 2 masita, 2 mlééna a 1-2 jidla z vnitfnosti.

Ptiklad denni krmné davky psa stfedni vahy a pfimérné zatéze:
2 cela kufeci kfidla (nebo kus hovéziho srdce, nebo kufeci kostra) , 500 ml celozrnnych pelet , hrst varené
zeleniny (22-250 ml) , syrové ovoce béhem dne podavame hafikovi dle chuti.

Pro majitele psu, ktefi se takto rozhodnou krmit doporuc€uji konzultaci s odbornikem, veterinafem, aby se poradil
zda a jaké doplnky stravy (vita/mine) ma podavat, aby opravdu byla krmna davka kompletni. Maso a kosti
kupujeme jen z provéfeného a kvalitniho zdroje. Dbame na ovoce a zeleninu aby nebyla chemicky oSetfena a
vzdy ji omyjeme. Pfechod naplanujeme tak, aby to byla pro psa co nejmensi zatéz.

Krmna davka 1.

Zakladnimi sloZkami potravy jsou: bilkoviny, tuky, cukry, minerdlni latky, vitaminy a voda.
Toto v8echno ve vzdjemné vyvazeném pomeéru je kompletni krmna davka.




Kazdy organismus spotiebovava energii na svoji zachovu. Cili energie je nezbytné nutna na
zachovani vSech nejnezbytnéjSich télesnych funkci, jako je tteba dychani. Tato energie se
nazyva energie bazalniho metabolismu. Jakykoliv pohyb téla jiz znamena vydej energie
navic (jinak by pes musel jen lezet, aby neodCerpaval energii). Pohyb psa, rist Sténéte,
gravidita...je zatéz, kterd vyzaduje zvyseny piijem energie potravou.

Jednotlivé sloZky potravy:

Bilkoviny (proteiny, dusikaté latky)

Jsou zakladni stavebni jednotkou organismu, zdrojem esencialnich mastnych kyselin,
podporuji imunitu organismu, jsou nepostradatelné pro rostouci mlad’ata, bezi a kojici feny,
psy Vv zatézi, ....jsou podstatnou slozkou jidelnicku kazdého hafika.

Nedostatek je pti¢inou zpomaleni rlstu, zakrslosti a psychického zaostavani mlad’at, zhorsSeni
imunity, kvality srsti a atrofie svalstva. Snizeni vykonnosti u dospélych.

V komercné vyrabénych krmivech je mozné uvadét obsah bilkovin dvojim zptisobem- v g
bilkoviny na tisic gramt krmiva, nebo v procentech. BéZna sucha krmiva obsahuji okolo 20%
bilkovin (200g/1000g krmiva). Kvalita krmiva nezavisi jen na % obsahu, ale pfedevsim z
jakého zdroje bilkovina pochazi. Zalezi na vyuzitelnosti zdroje bilkoviny psim organismem.
Napt. bilkovina obsazena v sdje je pro psy prakticky nestravitelna. Jak ji pes pfijme, tak ji i
vylou¢i. S6ja navic obsahuje n€které inhibic¢ni latky, hlavné tripsin, (hospodarskym zvitatim
se s0ja zkrmuje tepeln¢ upravena a mackana). Cilem vétSinou neni ptidavat do krmiv séju
jako zdroj bilkoviny ale jako pojivo, které granuli Iépe drzi pohromadé.

Bilkovina by méla byt organismem lehce stravitelna a vysoce vyuzitelna. Nejkvalitnéjsi je asi
kuteci a rybi maso- studie prokazali stravitelnost az 88%. Velmi vhodnym zdrojem je i maso
jehnéci.

Bilkovinami ale nepiekrmujeme, zohlediiujeme vk, ro¢ni obdobi a zatéz.

Nadmira bilkovin zatézuje ledviny- prebyte¢na bilkovina v krmivu se vylucuje moci. Zatézuje
zejména staré psy. Starsi zvifata totiz z bilkovin netvoti svaly- spiSe jiz atrofuji, psi se méné
pohybuji a ledviny jiz mivaji zhorSenou funkci. Proto by zejména v seniorskych recepturach
mélo byt bilkoviny méné, zato vysoce stravitelné a kvalitni.

Tuky (lipidy)

Jsou pfedevsim zdrojem energie.

1g tuku poskytuje organismu 2-3x vice energie nez stejné mnozstvi bilkoviny, nebo cukru.
Zdrojem esenciadlnich mastnych kyselin, podminuji rozpustnost a vyuzitelnost vitaminti
rozpustnych v tucich (A,E,D,K).

Stravitelnost je vysoka 91-93%, proto se nesmi davat ve vysoké mife, jinak bude fafik brzo
jako soudek!

Obecné doporucovana denni davka pro pracovni zatéz je 180g tukli na 1000g krmiva. Pro
staré a obézni psy je 60-80g tukli na 1000g krmiva.
Nejcastéjsim zdrojem tukl v krmivu je hlavné dribezi tuk. Poté rostlinné oleje a vepiové
sadlo.

Cukry (sacharidy, uhlohydraty a uhlovodany)

Dle chemického slozeni cukry délime na: MONOSACHARIDY- cukry jednoduché tj.napf.
glukoza. Jsou nejrychleji stravitelné, v jatrech se vstiebavaji rovnou do krve, jsou zdrojem
okamzité energie pro organismus.

Roztok glukozy a soli se poddva pomoci infuze mlad’atim, ktera trpi silnym prijmem a
dehydrataci.

DISACHARIDY- skladaji se ze dvou monosacharidli. Nejbéznéj$im je cukr mlécny, laktdza.
Sklada se z glukozy a galaktozy.



TRISACHARID je cukr fepny sacharoza, pro své chemické sloZeni je htife stravitelny nez
glukoza.

POLYSACHARYDY- jsou slozité cukry, tvofené polysacharidovym fetézcem. Nejznaméjsi
jsou VLAKNINA a SKROB. Jsou souéasti rostlinnych pletiv.

Vldknina je tvofena celulozou, hemicelulozou a ligninem. Pro monogastery s vyjimkou koni
je nepostradatelnd. Jejim hlavnim vyznamem je mechanické zaplnéni traviciho traktu,
podpora stievni peristaltiky a ¢iSténi stény stfeva. Pfi dlouhodobém zkrmovani jen
zivoc¢isnych produktl, které vlakninu neobsahuji, by se ptestala zazitina ve stievech
posunovat a peristaltika by ochabla. Vldknina je prevenci zacpy a rakoviny tlustého stieva a
kone¢niku. Je 1 prevenci proti obezité. Mechanicky je to nestravitelny balast, ktery travici
trakt zaplni, a slouzi jako mechanicky pocit nasyceni. ZvySeny podil vldkniny maji proto
receptury pro staré a obézni hafiky.

Nejvice vldkniny ma oves.10%, kukufice obsahuje necela 2%. vysoky podil obsahuje mrkev a
ostatni zelenina.

Doporuceny obsah vlédkniny v jednotlivych recepturach:

Adult 2-4%

Puppy 2%

Junior 2,5%

Energy do 3,5%

Mineralni latky - Makroprvky a Mikroprvky

MAKROPRVKY

Vapnik (Ca) a fosfor (P)

Jejich metabolismus spolu tizce souvisi. Jsou stavebni jednotkou kosti, sval a zubti. Vapniku
je v téle ze vSech makroprvkil nejvice. Pro organismus je stézejni jejich pomér. Pro dospélé by
mél ¢init 1,5-1,1 Ca/ P. Pro rostouci §ténata by krmna davka méla na 100g susiny krmiva
obsahovat 0,65g Ca / 0,5g P. Vépnik je nezbytné poddvat napft. pti zlomeninach ve vys$si mife,
pomér Ca / P by mél v piipadé€ hojeni zlomeniny byt 2 / 1.

Metabolismus Ca a P ma vliv na metabolismus vitaminu D a vody. Nadmérny piisun Ca mize
vyvolat 1 zacpu.

Vyuzitelnost Ca organismem zavisi na tom, v jaké mife je podavan. Psy je malo vyuzivan
mlety vapenec (CaCO3), nejvice psi vyuziji citrat vapenaty. Potrava bohata na tuk zvysSuje
vstiebavani fosforu a snizuje vstiebavani vapniku.

Nedostatek mize vyvolat Rachitis- kiivice- zejména u mladych psii velkych plemen. Nebo ji
spiSe v dnesni dob¢ vyvolava praveé Spatny pomér mezi Ca a P spolu s deficitem vitaminu D.
Vépnik snizuje t€innost nékterych antibiotik, zejména tetracyklinu. Nadmérné podavani Ca
spolu s nadbytkem vitaminu D miize zptsobit kalcifikaci klize, ukladda se do stén céviv
ledvinach. Rostoucim $ténatiim mohou pii nadmérném podavanim Ca zvapenatét klouby a
stavaji se nepohyblivymi.

Ptidavani vapniku je dilezité vzdy pfredem zvazit, poradit se s Iékafem.

Draslik (K)-nachazi se hlavné uvniti bunék, je dilezity pro prenos nervovych vzrucht a pii
svalovém metabolismu. Deficit zavini svalovou slabost, Spatny rast, poruchy srde¢ni ¢innosti
a funkce ledvin. Nedostatek je u psii spiSe vzacny.

Sodik (Na) a chlor (Cl)-jsou zastoupeny v elektrolytech mimobunéénych télnich tekutin. Tyto
prvky jsou bézn¢ dostupné ve formé kuchynské soli (NaCl). U hafikt si davejte pozor na
pfili§ nadmérny piisun soli v krmivu- zejména kdyz dostava casto zbytky od naseho stolu.
Nadbytek znamena vysoky krevni tlak, zvySuje piijem vody a zatézuje ledviny. Kocky jsou na
pusobeni Chloridu sodného méné citlivéjsi nez hafici.




Horcik (Mg)-je zastoupen v mekkych tkanich a kostech. Spoluzodpovida za normélni funkci
srdce, svaloviny a nervili, napoméha detoxika¢nim procesiim v organismu a zvysuje jeho
obranyschopnost. Hot¢ik by mél byt s Ca ve vyvazeném pomeéru. Nedostatek se projevi
malétnosti, svalovou slabosti, v té¢zSich ptipadech i svalovou kieci. U pst je nedostatek
nepravdépodobny, u koc¢ek nadbytek zptsobuje urolyticky syndrom.

MIKROPRVKY

Vyskytuji se pouze ve stopovém mnozstvi.

Zelezo (Fe)- Je soucasti hemoglobinu, ma zasadni ulohu v pfenosu kysliku. Vstiebavani
zeleza organismem je ovlivnéno mnoha Ciniteli:

-s6ja v krmivu snizuje nejen absorbci Zeleza, ale i zinku, manganu

-zelezo z masa se vstiebava mnohem I€pe, nez Zelezo z rostlin

-1épe se vstieba zelezo dvojmocné, nez trojmocné

-zelezo zvysSuje absorbci ostatnich stopovych prvki- zinku a manganu

---Deficit zeleza se nazyva anémie. Je zvySend Gnava, spavost, snizend imunita, v téz8$ich
piipadech dusnost az ztrata védomi.

Nadbytek neni pfili$ casty, projevuje se nechutenstvim, ubytkem na vaze. Z predavkovani je
nebezpedny Siran Zeleznaty. Zelezo ve formé siranu je organismem velmi dobie absorbovano,
praveé proto hrozi riziko otravy. Oxidy Zeleza byvaji méné nebezpecné.

Meéd’ (Cu)-Je sloZkou mnoha enzymii a sloZzkou pigmentu melaninu. Deficit se projevi
poruchou stavby kosti- je to zpiisobeno snizenou aktivitou enzymt, které méd’ obsahuji-
zmény v kostnim kolagenu. Metabolismus Cu tzce souvisi s metabolismem Fe. Nedostatek
narusSuje vsttebavani Fe a tim snizuje syntézu hemoglobinu. I Cu mtize vyvolat anémii.
Toxicky nadbytek v jatrech je popisovan nejcastéji u bedlington teriert, WHWT, dobrmant
/dédi¢na hepatitida a cirhoza/

Mangan (Mn)-Pti nadbytku je sniZzena syntéza hemoglobinu

Zinek (Zn)-Podporuje vstiebavani zeleza, zvySuje obranyschopnost organismu proti infekci.
Ptirodnim zdrojem je ptida. Nedostatek vyvola u Sténat nechutenstvi, oslabenim rtstu, Spatny
vyvin pohlavnich organti v puberté. u dospélych psti samct je zinek prevenci proti zbytnéni
prostaty. Plisobi proti koZznim chorobam, ldmavosti chlupt a drapti. Nadbytek toxicky neni.
Nejsnaze je vstiebatelny v cheldtové formé- vazba na bilkovinu.

Jod (I)-Stavebni kamen tyreoidnich hormon §titné zlazy a tim ovliviuje a reguluje rychlost
metabolismu. Deficit se projevi jako struma, v tézkych ptipadech jako myxedém a
kretenismem. Nadbytek je té€z toxicky s podobnymi ptiznaky.

Selen (Se)-Protirakovinny G¢inek, ma vztah k vitaminu E a metabolismu sirnatych
aminokyselin - metioninu a cysteinu. Detoxika¢ni t€inky, chrani pted otravou tézkymi kovy,
jako rtuti, olovem a kadmiem. I pti malém predavkovani je vysoce toxicky.

Vitaminy

Na zacatku nebylo zndmé jejich chemické sloZeni, proto se zacali pojmenovavat podle
abecedniho poradku, jak byly objeveny. Davky se uvadi bud” v miligramech, mikrogramech,
nebo jednotkach 1.U. Déli se dle rozpustnosti na vitaminy rozpustné v tucich, nebo ve vode¢.
Ve vodé- vitaminy skupiny B, C, PP, H, cholin, kyselina listova, P-citrin

Mezi vitaminy skupiny B patii velké mnozstvi latek s Sirokym spektrem ucinnosti. VSechny
zabezpecuji plynulost a prubéh latkové vymeény. Souvisi s ¢innosti nadledvinek, §titné zlazy,
pohlavniho Ustroji a nervové soustavy. Vitaminy skupiny. B jsou syntetizovany rostlinami,
kvasinkami a mikroorganismy v travicim traktu prezvykavci- ti nepotiebuji jejich ptisun
zvenci- dovedou si je za pomoci mikroflory zazivaciho traktu sami syntetizovat.



BI1 (tiamin, aneurin)-Nachazi se v otrubach, hrachu, fazolich, kvasinkach, rostlinach, jatrech,
ledvinach, mozku, vajecném Zzloutku, svaloving. Je diilezity pro funkci CNS, deficit se
projevuje hubnutim, ochrnuti kréniho svalstva, slabosti koncetin, i porucha srde¢ni ¢innosti.
Antivitamin (ptsobi proti, snizuje jeho ucinky) je triaminéza- nachazi se v rybach, proto se
nemd zkrmovat velké mnozstvi ryb.

B2 (ryboflavin. laktoflavin)-Uastni se téméf viech oxidoredukénich procesi. P¥i nedostatku
se snizuje tvorba glykogenu v jatrech. Zajistuje ¢innost CNS, funkce oka, pohlavnich. zlaz,
podili se na tvorbé hemoglobinu. Funkéné souvisi s vitaminem C. Deficit vznika pii poruse
jeho vsttebavani. Hypovitamindza se projevi prijmem, zhrubnutim kize, zdnéty- hlavné
kolem oci, ptipadné 1 ochrnuti nékterych nervi.

PP (niacinamin, amid kyseliny nikotinové)-Nachazi se v kvasinkach, obilnych otrubach,
zelenych rostlinach, sené. Jatrech, ¢aste¢né mase. Utastni se enzymatickych reakei pii
pfemeéné tukii a cukrii. Ma vliv na tvorbu travicich $tav. Avitamindza se projevi ochabnutim
svalt a kiize.

B)5 (kvselina pantotenova)-Soucasti koenzymu A, ten je slozkou mnoha enzymu a katalyzuje
preménu kyseliny octové, kterd vznikd preménou cukrii, tuk a bilkovin...

Podili se na syntéze a oxidaci mastnych kyselin, fosfolipida.... Nedostatek se projevi Spatnou
koordinaci pohybu.

B6 (3 latky- pyridoxin, pyridoxal a pyridoxamin)-Katalyzuje a zabezpecuje syntézu mnohych
aminokyselin. M4 vyznam jako soucast transaminaz. ZvySuje obranyschopnost, podili se na
biochemii svalové kontrakce, preméné tukil, vyuzivani Fe. Nedostatek je spiSe vzacnosti.

H (biotin)-Ptitomen v trusu. VIiv ma na kvalitu srsti, jeji lesk, pisobi proti jejimu lamani.
Zkrmovani syrovych bilkl ni¢i biotin.

Cholin-Neni katalyzatorem metabolickych reakci a organismu jako jiné vitaminy. Zabranuje
ukladani tuku v jatrech. V téle se z n¢j tvoii acetylcholin, ktery je dtlezity pro pienos
nervovych vzrucha, ovlivituje pohyblivost spermatozoidi, ... Nedostatek se projevi snizenou
plodnosti, Spatnou hybnosti kloub, sniZzeni c¢ervenych krvinek.

Kyselina listova (vitamin B6, folacin)-Syntetizuji ji zelené rostliny a aminokyseliny. Spolu s
B12 se podili tvorbé cervenych krvinek. Nedostatek se projevi anémii a poruchou ristu,
depigmentaci.

B2 (kobalamin)-Nachazi se hlavné v krmivech Zivocisného ptivodu. M4 vztah ke
krvetvorbé, stimuluje dozravani erytrocyta. Deficit se projevi anémii a snizenim ptirastki.

C (kvselina ascorbovd)-Je derivatem cukri. Zvitata, kromé& mlad’at , prasat, morcat a lidi si
ho syntetizuji sami v ledvindch a jatrech, nadbytek se neuklada, vylucuje se moci. Plisobi jako
antioxidant, ktery likviduje volné radikaly. Zvy3uje odolnost vii¢i nemocem. Ucastni se
tvorby kozniho kolagenu, na tkdniovém dychani, pfeméné tukii a cukrt. Psi deficitem netrpi.
Piidanim vit. C do krmiva zlepsime hybnost kloubt. Udajné v gravidité piiznivé ovliviiuje
vyskyt DKK u novorozenych mlad’at.

P (citrin, bioflavoidy)-Je smési 3 latek-hysperidin, eridiktyolu, rutinu. Funkéné navozuje na
vitamin C. ZvySuje jeho asimilaci a obsah trombocytti v krvi. Plisobi na pruznost a
propustnost krevnich vlase¢nic.

Vitaminy rozpustné v tucich - A,D,E,K

A (rtinol)-Provitaminem v. A je beta-karoten. Vyskytuje se v zivocisnych tucich, kde se uklada
do zasoby. Hlavné je v tuku z rybich jater, podkoznim tuku a masle. V téle si ho zvifata
syntetizuji z karotentl, biologicky je nejkvalitn€jsi B- karoten. Ten se vyskytuje v kukufi¢nych
semenech, mrkvi, zelenych rostlinach- obvykle, kde je hodné zlutych barviv. Na vitamin A se
karoteny proménuji hlavné v tenkém stieve.




Ma vztah k pfeméné energie, metabolismu tukt, cukri, bilkovin, min. latek a vody.
Regeneruje a udrzuje epitely- sliznice travici, dychaci a mocopohlavni. Pii deficitu se buniky
sliznic méni- rohovati. Hlavné rohovati buiiky o¢ni rohovky. Tato porucha je pti¢inou
Serosleposti. Dale se deficit projevi neplodnosti, zpomaleni az zastaveni ristu,
nekoordinovanymi pohyby, slabost svalll, degenerativni zména nervi.
Podavame- li psim doplitkky obsahujici karoteny, srst hlavné v okoli o¢i, tlamé a koncetinach
se bude zbarvovat do hnéda. Stavé se to i po mrkvi, nebo po motskych fasach. Proto jsou
doplitky ve dvou formach- pro bilé a barevné psy.

D (kalciferol, antirachiticky vitamin)-Po chemické strance patii mezi steroidy. Vyznam ma
hlavné D2 a D3. Maji urcitou schopnost zabranovat projeviim rachitidy. Z provitaminti
ergosterolu z 7-dehydrocholesterolu vzniké ultrafialovym ozatenim v klizi vitamin D.
Ma souvislost s metabolismem Ca a P. U mlad’at vyvolava nedostatek kiivici. U dospélych
meéknuti kosti- osteomalécie. Deficit se zprvu projevi snizenym piijmem potravy, neradi
vstavaji, vétSinu dne lezi. Snizuje se hladina Ca a P v krvi. Vznikaji poruchy ukladani Ca v
kostech, otékaji klouby. Na spojeni kosténé ¢asti zeber a Zebernimi chrupavkami se vytvori
typicky ,, rachiticky rtizenec.* U dospélych zvitat, hlavné samic v klimakteriu dochézi k
vyplavovani Ca z kosti, kiehnuti a lomivosti kosti.

E (tokoferoly, antisterilni vitaminy)-Je obsazen hlavné v rostlinnych olejich, pSenici, kukufici,
obilnych klickach. Plni funkci antioxidantu. Pti nedostatku se v tkdnich hromadi skodlivé
peroxidy a toxické latky, které vznikaji pfi oxidaci mastnych kyselin. Poruchy plodnosti.

K (antihemoragicky, koaguacni)- Obsazen je v zelenych rostlinach, hlavné listech vojtésky.
Mai tizkou vazbu na sraZeni krve. Antagonistou je kumarin- obsazen je v jedech na krysy,
ktery zvitata usmrti vnitinim vykrvacenim.

Krmna davka -I1

Jsou to suroviny rostlinného a zivocisného piivodu.
L. Suroviny Zivo¢isného piivodu

MASO Jako maso jsou definovany vSechny ¢asti tél zivocichti, véetné ryb a bezobratlych, v
cerstvém, nebo upraveném stavu, které se hodi k vyzivé. Dle této definice patii mezi maso i
zivoc¢isné tuky, krev, droby, kiize a kosti. V uz8im slova smyslu se rozumi masem jen kosterni
svalovina a to bud” samotna svalova tkan nebo s vmesefenym tukem, cévami, nervy a
vazivem...

-Svalovina kosterni- ,,maso,, je ovladdna somatickym nervstvem-vili, ma pti¢né pruhovéni, a
schopnost rychlé kontrakce. VIdkno je jeho zékladni jednotkou. Je cennym zdrojem bilkovin,
ML, vitaminl (B),nenasycenych mastnych kyselin. Pro psa je chutné, ale i nepostradatelné.
Zdrojem je nejCastéji skot, prase, ovce, dribez (hlavné brojlerova kurata), ryby (losos, treska,
tunak)

-Svalovina hladka-,,vnitinosti,, nema piicné pruhovani a neni ovladana vili. Vyzaduje vzdy
dikladné povafteni, jinak je obtizn€ stravitelnd, lezi déle v zaludku, ptipadné ji mize pes
vyzvratit. Nejhouzevnat¢jsi jsou drstky a veprové zaludky. Hife 1 vazi vodu. Projimaveé
pusobi slezina. Dlouhodobé zkrmovani jater miiZe pfivodit otravu vitaminem A (vitamin A se
v organismu kumuluje a nevylucuje se tak rychle, jako tieba vit. C). Neni dobré ani
dlouhodobé zkrmovani kravskych vemen, pro vysoky obsah hormont. Nedoporucuje se kvtili
hormonim ani zkrmovani pohlavnich organti. Kvalitnéjsi jsou dribezi stfeva se zazitinou- ta
obsahuje hodné vitamint a vldkniny.



-Srdecni svalovina-,,zihana,, podobna stavba jako pfi¢n¢ pruhovand, neni ovladana vuli,
bohaté na energii, 1épe je ji zkrmovat vafenou. Vysoce cenéné maso, ale pii dlouhodobém
zkrmovéni, mize hafan rychle tu¢nét.

NERVOVA TKAN- V soucasné dobé& se pro vyrobu krmiv nepouziva, diive se vyuZival
mozek a micha skotu a ovci.

POJIVOVA TKAN- Patti sem hlavng vaziva. Rozlisujeme pevna, fidka a tukova. Skladaji se
z pevnych a elastickych vlaken. Pro pfipravu Zelatiny se pouziva pevna —vzhledem

k vysokému obsahu kolagenu. Pfi vafeni ve vod¢ totiz kolagen bobtna a po rozpusténi
pti¢nych vazeb prechéazi na rozpustnou latku - Zelatinu.

TUK- Tukova tkan je hned po svaloviné dal§i vyznamnou slozkou krmiva. Vaze na sebe chut”
a viini masa. Maso je jatecné zralé pfi urCitém stupni mramorovani tukem. Je to bohaty zdroj
energie, vitamind (hlavné rozpustnych v tucich).

CHRUPAVKA- tuha tkan, jeji mezibunéna hmota obsahuje anorganické latky.

Jako s novinkou se mizeme setkat se ZRALOCE CHRUPAVKOU je zdrojem glukosaminu a
chondroitinu, MSM...Ma protizanétlivy G¢inek a snizuje bolestivost klub. Napomaha
obnovovat poskozené chrupavky a klouby. Celkové posiluje obranyschopnost a v poslednich
letech se s ni setkavame i pfi [é€bé nadorovych onemocnénich. Je obsazena spise v krmivech
super- premium.

KOST- v mezibunééné hmot€ jsou obsazeny anorganické sole, hlavné¢ CA a P. Tim je déna
jeji pevnost, tvrdost, ale 1 kiehkost. Uvnitt kosti je kostni dien. Kosti se zpracovavaji na
masokostni moucky a vyvary, které se dale vyuzivaji jako suroviny pro dalsi vyrobu krmiv.
Pozor na kafilerni moucku a tuk, ktery se vyrabi samostatné z uhynulych zvitat. Podil kosti v
mase zavisi na druhu zvitete, plemeni véku, pohlavi, vykrmenosti.... podil kosti v hovézim
mase je 16-22%, ve veptfovém okolo 12%.

KUZE- Jako piisada do krmiv pro psy se pouziva hlavné kiize dribeZi a vepiova. Obsahuji
velké mnozstvi kolagennich vldken, kterd jsou bohata jako zdroj Zelatiny.
Zelatinu najdeme jako slozku 1 v fad¢ doplitki- chondra.

VEJCE- Cenny zdroj vitamint a bilkovin. Vejce krmime vatrend, hlavné bilky, protoze syrové
bilky obsahuji avidin, ktery je inhibi¢ni latkou mnohych enzymu a vitamind. Jsou velmi
chutna. Nejcastéji krmime slepici. U ostatni dribeze je velké riziko nédkazy salmonelozou.

MLECNE VYROBKY- Mléko feny vzhledem k sloZeni bilkovin patfi mezi albuminova
(stejné jako konské a lidské). Mléka s prevahou albuminil se varem srazeji. VSechna mléka
prezvykavci jsou kaseinového typu (bilkovina se varem nesrazi).Pro Sténata vzhledem ke
sloZeni je nejlepsi nahrada mléko kozi.

Obsah pro srovnani:

druh zvifete suSina tuk  bilkoviny lakt6za popeloviny
krava 12,5 3,5 3,527 4,7 0,7
klisna 10,5 1,3 2,0-1,2 6,4 0,4
ovce 18,5 72 6,545 43 0,8

koza 14,2 49 43-33 3,9 1,4



prasnice 19,0 6.9 5,9 ----43 0,9

fena 21,1 86 7,1-40 4,1 1,9

Dospélym pstim chybi enzymy pro traveni mléka, proto po ném ¢asto maji prijjmy. Pro
dospélé psy je vhodnéjsi podavat spisSe tvarohy, syry, jogurty..... Mlécné vyrobky se zkrmuji
hlavné gravidnim a kojicim fenam, rostoucim $ténattim, pifi zlomeninach.

Vynikajicim doplitkem je suSeny tvaroh jako zdroj bilkovin a tukd, je velmi chutny.

Posledni oblibenou piisadou je RYBI OLEJ. Vyborny zdroj mastnych kyselin. Nejéast&ji se
setkame s lososovym olejem.

DHA je nezbytna pro vyvoj centralni nervové soustavy a sitnice hlavné u mladych jedincii, u
kterych je omezena syntéza.

EPA ma protizanétlivé ucinky, piisobi kladné€ na alergickou klizi a zvySuje pruznost tepen.

I1.Suroviny rostlinného piivodu

OBILI - Pro vyrobu krmiv pro psy se nejéastéji pouzivaji mouky a roty z pienice a kukufice.
Sroty se déle zkrmuji tepelné upravené, protoze syrovy $krob je psem velmi $patné traven a
vyuzivan. Obilné (pSeni¢né) mouky jsou vychozi surovinou pro vyrobu téstovin- ty tvori
podstatnou ¢ast krmné davky psa - pfilohu pti doma ptipravované strave.

Kukuyiice je vynikajicim zdrojem rychlé energie. Vhodnéjsi je spiSe u jedinct s nadvahou a
pro starsi psy.

Vlocky (ovesné) se doporucuji dobie provaftit. Jako syrové jsou sice dobrym zdrojem
vlakniny, ale pro psy nemaji skoro Zadnou vyZzivnou hodnotu, projdou vesmes jako balast.
RyZe v kvalitnich krmivech ji najdeme jako vychozi zdroj obilovin, obzvlasté hnédou.

Pfi doma pfipravované stravé tvoii opét podstatnou soucast ptiloh, podavame ji vafenou a
meékkou. Je bohata na sacharidy. Zkrmovani ve vétsi mife mtize vést k vysoké hladiné
krevniho cukru. Je to jedna z nejstarSich obilovin.

BRAMBORY - Cenny zdroj sacharidi, zlepsSuji traveni a integritu stfevni sliznice. Bohaté na
vitaminy skupiny B, vitamin C, niacin, draslik, méd”, zelezo, zinek...Najdeme je spise
v komercné vyrabénych dietach, nez v klasickych krmivech.

ZELENINA- Jako dopln¢k je nepostradatelna. Denné by méla byt zastoupena v mnoZzstvi
okolo 5% suSiny krmné davky psa. Zdroj vitaminid, ML, hlavné vlakniny. Mize se podavat
jak varena, tak i syrova. Nejcastéji je primyslové pouzivana mrkev a krmna fepa.

Repné iizky — vynikajici zdroj vlakniny, napomaha vstiebavani potravy. Zajistuji kompaktni
stolici a eliminuje zédpach. Udrzuji optimalni stfevni floru diky anaerobnimu kvaseni.

Zeli, kedlubny, kvétak a jina brukvovita zelenina mohou zpisobit nadymani a poruchy
traveni. VEtsi mnozstvi zplisobi prijjem.

Beta karoten prirozeny antioxidant, nachazejici se v rostlindach. Diky molekularnim
strukturam je schopen vazat a eliminovat volné radikaly. Hraje tak diileZitou roli v imunitnim
systemu- stimuluje bunikami zprostredkovanou imunitu. Podili se na pigmentaci srsti.

Travy -psi ji bézné konzumuji sami. Pravdepodobné tak dopliuji viakninu, nékteré vitaminy a
ML. Povéra pravi, zZe pes kdyz Zere travu bude prset. Jde ale pouze o nahodu. Psi po ni
zvraceji.

U trav i zeleniny davejte pozor, zda neni chemicky oSetfena, nebo plesniva!



OVOCE -Pro psy jsou nejvhodnéjsi jablka v syrovém stavu. Jsou dobrym zdrojem vlakniny,
hlavné pektinu, ktery napomaha stfevni peristaltice a reguluje funkci zaZivaciho traktu. Ovoce psi
obvykle Casto a radi pfijimaji bez problémii.

FOS (Frutto-oligoseccaridi) cukr obsazeny v ovoci a zelening s probiotickou ¢innosti.
Selektivné stimuluje dobré bakterie (Lactobacillus a Bifidobacterium spp) na ukor
patogennich bakterii, zlepSuje traveni, vstfebavani Zivin a zlepSuje kvalitu stolice. Diky
bakterialni flote, kterd eliminuje rist patogennich bakterii.

ORECHY- jsou cennym zdrojem nenasycenych kyselin, nikdy jich ale nepodavame velké
mnozstvi.

MORSKE Fasy —bohaty zdroj esencialnich aminokyselin, vitaminii A, D, E, K, B-komplexu,
mineralnich latek, zejména Ca, P, I, Zn. Zpracovavaji se obvykle na moucku a nejveétsi vyuziti
maji pii problémech se srsti, kiizi, miZzeme i1 ¢astecné ovlivnit pigmentaci.

OLIVOVY olej —je bohaty na linoleové kyseliny, esencialni mastné kyseliny Omega 6 a ma
vysoky obsah tokoferoli. Kyselina spolecné s dalSimi mastnymi kyselinami je nezbytna pro
udrzovani zdravé kize a srsti. Je dllezity pro celistvost bunéénych membran a podili se na
vstiebavani vitamina rozpustnych v tucich.

-- Nejcastéji vyuzivané a pfidavané rostliny- byliny v krmivech:

Anyz- pti zazivacich problémech, povzbuzuje chut’ k jidlu, redukuje stfevni plyny.

Koren ¢ekanky- pfiznivé ovliviiuje mikrofloru v stievech.

Cesnek- povzbuzuje chut’ k jidlu, antioxidant dezinfekéni u¢inky. Jako prevence
gastrointestinalnim a koznim parazitim.

Lnéné seminko-setkadvame se s nim nejcastéji, je to cenny zdroj omega 3 mastnych kyselin.
Vyrazné ovliviluje stav kiiZe a srsti. Pfiznivé ovliviiuje imunitu, uplatiluje se i pfi zanétech
zaludku a stiev.

Jalovec- traveni, diuretické a protizanétlivé tcinky.

Dabliv drap- nové pidavana slozka, hlavng v kanadskych krmivech. Vyborné protizanétlivé
ucinky, snizuje bolestivost kloub (¢isti krev od kyseliny mocové). Piiznive ovlivituje
imunitu, pfi zazivacich obtizich.

Ostropestiec mariansky- antioxidant, podporuje jaterni ¢innost, snizuje cholesterol.
Rozmaryn- antioxidant, pouziva se zejména jako pfirozeny konzervant spolecné s tymianem.
Rozmaryn déle zajiSt'uje vlni a Cerstvost. Extrakt z rozmarynu sniZzuje produkci oxidu
dusného, ktery je odpoveédny za poSkozeni bunék. Pouziva se i pfi poruchach traveni.

Aloe Vera — stale ¢astéji vyuzivana rostlina. Hlavné pro psy trpici alergii. Protizanétlivé a
zklidiujici u€inky, urychluje hojeni ktize.

Yucca- je pouzivana zejména ke snizeni zapachu ve stolici, predchazeni zazivacich obtizi,
zdroj vitaminu A, C, B- komplexu, Ca, P a dalSich latek. Pouzivana pii zanétech, artritide,
vysoké hladin€ cholesterolu, poméha jaterni ¢innosti a imunité. Rostlina pochédzi z Mexika.

Dale se mizeme v posledni dobé¢ setkat i s krmivy, kde jsou suSena drcena rajéata, s vysokym
obsahem bortivek a brusinek, granatovym jablkem, hroznovym vinem. Avokadem a
avokadovym olejem. Vyjimkou dnes nejsou ani citrusy- hlavné pomerance a citrony (i kdyz
zatim spiSe u koci¢ich receptur). Z bylinek jako dal$i najdeme matu, medunku, brutnék, ale
tieba 1 petrzel. Velké procento bylin je hlavné v krmivech s vysokym obsahem Zivocisnych



bilkovin. Vesmés plisobi vétSina jako pfirozeny zdroj konzervantii a ptiznive plisobi na
zazivaci trakt. Antioxidanty.

Jako doplnkové latky mohou byt v krmivech pfitomny:

Taurin- dilezitd aminokyselina. Jako prevence a lécba zdvaznych onemocnéni srdce. Chrani
membrany bunék pred oxidativnim poskozenim volnymi radikély. Setkdvame se s nim spise u
receptur pro velka plemena.

Kvasnice- bohaty zdroj vitamina skupiny B. Napomahaji lesklé srsti a bunécnym funkcim.
L-karnitin- karnitin je aminokyselina, kterd se vyskytuje ve dvou chemickych formach. D
forma (destrogia) a L forma (levogira). Pouze L karnitin je aktivni a efektivni. Je soucasti
srde¢niho svalu a jaternich bun¢k. Karnitinové doplitkky jsou vhodné jako 1é¢ba a prevence
rozSifené kardiomyopatie, ktera se mize rozvijet u velkych psi.

Glukosamin- jeho hlavni ¢innosti je stimulovat tvorbu novych kloubnich chrupavek.
Chondroitin Sulfat- jeho hlavni ¢innost spociva v u¢inku enzymt, které brani trvalé
destrukci kloubnich chrupavek. Jeho ¢innost je komplementarni s glukosaminem.

Posledni souc¢asti krmné davky je voda.

VODA- ¢asto opomijena, piesto nepostradatelna. Nezbytna soucést organismu, nedostatek
zpusobuje dehydrataci, jiz ztrata 1/10 vede k fatdlnim nasledkiim. Hafikim ddvame pouze
vodu pitnou, misku pravideln¢ myjeme. Samostatna by mela by byt miska na vodu a zvIast’
na krmivo. Primérnéa denni potieba dosp€lého psa je 35-50ml/kg zivé hmotnosti. Dilezitd je u
Sténat a seniord. Spotfeba vody stoupa pii gravidité, laktaci, sportovnim, nebo pracovnim
vykonu, priijmech (obvykle pfi priijmu a extrémni zatézi podavame vodu s komercné
vyrobenymi elektrolyty) a vysokych teplotach. Dostatek Cerstvé vody je nezbytny zejména pii
krmeni suchym - granulovanym krmivem.

Kdy podavat?
1. Preventivné

-velka a tézka plemena (prevence artrozy, zlepSeni pohyblivosti, regenerace a ochrana
extémné namahavého aparatu)



-vysokd télesna zatéz — sportovni a sluzebni kynologie- ochrana a regenerace naméhaného
pohybového aparatu, zlepSeni pohyblivosti, prevence namozeni §lach a vazivového aparatu

-nadvaha — zlepsi se pohyb, prevence artrozy, zpevnéni a regenerace poh. aparatu.
-star$i hafik- zmirnéni bolesti klouti a patete, zlepSeni hybnosti, sniizeni ztuhlosti
-Sténata rychle rostoucich plemen — jako intenzivni vyziva chrupavky a vaziv

II. Lécebné

-po operacich pohybového aparatu- snizeni hybnosti, podpora hojeni pojiv

-DKK, DLK zmirnéni olesti pri pohybu, zpomaleni vzniku artotickych zmén, zlepSeni
hybnosti

-osteoartroza

-snizena nebo bolestiva hybnost

Plynuly a bezbolestny pohyb v kloubu je dan vlastnostmi kloubni chrupavky, ktera je pevnd a
hladka, zaroven pruznd, aby tlumila narazy asnizovala zatiZeni kosténé ¢asti. Kloubni
chrupavku si miiZeme predstavit jako vlhkou houbovitou tkan, ktera se pti pohybu na urcitém
misté stlacuje a pak se opct sama vraci do plivodniho tvaru. Pruznost chrupavky je
zajistovana chondrocyty-bunky chrupavcité tkan€, které maji udrzovat v této ,,houbg,,
dostatek kloubni tekutiny. DiileZitou roli v udrzovani rovnovéazného stavu vody v pojivovych
tkanich hraje kyselina hyaluronova, ktera tvoii hlavni soucast synovidlni tekutiny v
mimobunécéné hmoté chrupavky. Na jeji koncentraci zavisi visko-elastiska funkce synovialni
tekutiny.

S ubytkem kloubni tekutiny se chrupavka postupné stava méné pruznou, pii pohybu se hiie
stlacuje a pomaleji vraci. Idedlné hladky povrch se pozvolna zdrsiuje a dochazi k ,, odirani,,
chrupavky v misté kontaktnich zén. Castecky chrupavky se mohou odlomit a uvnit kloubu
mohou drazdit kloubni vystelku, ve které se mohou objevit zanétlivé zmeény. Nékdy klou
reaguje nadmérnou tvorbou kloubni teutiny , ktera ma dalsi destrukéni uc¢inky. Pohyb kloubu
se stava nepravidelnym, pii vySetieni zjiStujeme ,, drasoty,, (dlani) a poslechové
zaznamenavame ,,lupnuti,, nebo ,,praskot,,. Organismus se nezadoucimu pohybu brani a proto
dochazi k omezeni hybnosti takto postizené¢ho kloubu a objevuje se bolestivost — zprvu pii
zatézi, pozd¢ji 1 v klidu. Casto bolestivost byva prvotnim projevem, Ze s klouem neni vse v
potadku. Dals§im piiznakem pak jsou kloubni otoky a zvySeni kozni teploty.

pfiznaky:
snizeni pohyblivosti, ¢astéjsi polehdvani, unavenost.....neochota ke hie, nechut’ ke cviceni,

vvvvvv

byt i agresivita, nebo naopak apatie, kulhani....



doporucena lécba:

pravidelny pfiméfeny pohyb a fyzioterapie-v kloubu, ktery se hybe dochazi k pohybu
nitrokloubni tekutiny, ktera kloub promazava, zvlh¢uje a vytivuje chrupavku.

redukce vahy, predchazeni irazli a dostate¢né doléceni, podavavani chondroprotektiv, mirnéni
bolestivosti,......

Co ma dobré chondroprotektivum obsahovat?

Kyseliny hyarunova, hydrolizovany kolagen, MSM, Glukosamin sulfat, Chondroitin sulfat

Kyselina hyarunova

je pfirozené se vyskytujici nesulfonovany glykosaminoglykan, line4rni polysacharid, sloZzeny
z opakujicich se disacharidovych jednotek. Navzdory jednoduché primarni struktute,
vykazuje KH velmi rozdilné biologické u¢inky v zavislosti na velikosti molekuly a jejim
prostorovém uspotradani. KH tvofi jednu z hlavnich slozek mezibunééné hmoty. Je soucasti
pojivovych, epitelalnich a nervovych tkani. Ve velkém mnozZsti se nachazi v o€nim sklivci,
kloubni tekutin€ a kuzi.

Ma dulezitou roli v udrZzovani rovnovazného stavu vody v pojivovych tkanich a na jeji
koncentraci zavisi viskoelasticka funkce synovialni tekutiny — ,, lubrikuje a odpruzuje klouby
a svaly,,.

U osteoartrozy koncentrace a molekulova hmotnost KH klesaji.

Dalsi vlastnosti- vaze se na zanétlivé buiiky v kloubech a snizuje jejich aktivitu, inaktivuje
volné kyslikové radikaly, stimuluje klubni buniky (chondrocyty) k tvorbé vlastni kyseliny
hyaluronové.

Hydrolyzovany kolagen

Kolagenni bilkovina (hydrolyzat Zelatiny)- zdroj Sirokého spektra aminokyselin a peptidd,
spoluptisobicich pfi tvorbé kolagenu, zcela nezbytnych pro spravny vyvoj, vyzivu a ochranu
chrupavek vsech kloubti, kvalitu kiize a nehti.

-enzymaticky Stépitelny hydrolyzat zelatiny, narozdil od nehydrolyzovanych bilkovin, musi
organismus Vv trdvicim sdm hydrolyzovat-§tépit. Stépitelny je vysoce funkéni, okamzité
vyuzitelny a lehce stravitelny.

Zelatina je klihova hmota vylouhovana vafenim z kosti a kiizi. Aby byli v organismu ve
vyuzitelné form¢& musi byt aminokyseliny levotocive, tedy aktivni. Kolagenni substrat se musi
nastépit na velmi malé Castice- peptidy a aminokyseliny. Ty jsou ze stfeva vstiebatelné ihned
po perorarnim podani, t¢émet bez Gcasti travicich enzymii. Nasledné jsou krevnim ob&hem



velmi rychle transportovany k vlastni cilové tkdni — chrupavce. Zde si z nich chondrocyty
vystavi kolagen vlastni- kolagenni hydrolyzat.

Kolagenni hydrolyzat- miizeme ho distribuovat ve dvou forméch. Prvni je chelatova -prasek
nebo kapsle. U¢inna latka je zde vdzana na télu vlastni aminokyselinu nebo protein.
(nepravého) roztoku, kde jsou volné ¢astice velmi stabilné rozptylené ve vode¢ a jejich
vstiebatelnost je az 98%.

MSM ( methylsulfonylmethan)

Je organickou slouceninou siry. Sira poméaha udrzovat dobrou kvalitu pokozky, vlasii a nehtt
a podili se na tvorb¢ kosti a pojivovych tkani. Umoznuje syntézu kolagenu a regeneraci
chrupavky. M4 antioxida¢ni u€inky, tlumi zanétlivé procesy a plsobi jako silny antioxidant,
ktery zabranuje volnym peroxidovym radikalim v poSkozovani chrupavkoych i kostnich
bunék a tkani. Uginkii MSM se vyuzivé jako doplnék 1é¢by degenerativniho a zanétlivého
postizeni pohybového aparatu, pii odstranéni svalovych kie¢i v mensi mife také bolestivosti
Slach.

MSM vznika spontdnné v zemské atmosféte. Nekteré motské fasy a bakterie produkuji jako
degradacni produkt thioslouc¢enin dimethylsulfid- DMS. Tato prchlava latka unika do
atmosféry, kde tvoii 50-60% celkového kolob&hu siry na Zemi. “U€inkem ultrafilalového
zateni se samovolné oxiduje na DMSO, a ten déle az na chemicky stabilni DMSO2 (MSM).
Zangtlivé latky obsahujici siru maji velky vyznam pro udrZovani tepelné bilance zemskeé
atmosféry. MSM je snadno rozpustny ve vodé. V podobé destovych prehanék se dostava do
pudy i vody, tim pddem i do potrevniho fetézce, coz vysvétluje vSudypiitomnost malého
mnozstvi tétolatky ve vSech zivych organismech. Zejména mléko, obili, vojtéska a nékteré
ovoce a zelenina.

Glukosamin sulfat

Je nizkomolekularni latka vysoce rozpustna ve vodé. Je to latka télu vlastni, skladajici se ze
dvou molekul glukozy, dvou aminoskupin a jedné sulfatové vazby. Snadno se vstifebava v
tenkém stfevé a dobie prochazi bioloickymi membranami. GS pozitivné plisobi na kloubni a
vazivovy aparat. Pouziva se jako prevence pohybovych obtizi, v obdobi riistu kosti, v
rekonvalescenci po urazechkloubti a §lach, prevence vzniku artrozy. Peroralné¢ podavany je
absorbovan z 90%. Pronika do tkani kloubil a je schopen zmirnit klinické pfiznaky
osteoartritidy, vykazuje protizanétlivé u€inky v ptipad¢ zanctu a vykazuje potencial ke snizeni
zhorSovani sekundarnich zmén u artrozy.

Chondroitin sulfat
Je glykosaminoglykan nejvice zastoupeny ve strukturdchmezibunééné hmoty chrupaky. Jde o
polysacharyd sloZeny z praidelné se opakujicich monomert glukuronatu a N-

acetylgalaktosaminu (vznikéa bud’ z galaktozy, nebo glukosaminu)

Silny zdporny nadboj osmoticky zadrzuje vodu, ¢imz ddva chrupavce pruznost. Chondroitin
sulfat najdeme 1 v ostatnich pojivovych tkanich.



Primyslové se ziskava extrakci chrupavek, nejcasteji hovézich nebo veprovych.

Peroralni dostupnost je v rozmezi 0-13%, zavisi na molekulové hmotnosti, technologickém
zpracovani piipravku. Makromolekuldrni fetézec je totiz enzymaticky $t€pen na fragmenty o
malé molekulové hmotnosti, z ¢asti jiz strévni mikroflorou pied absorbci.

CHS patii mezi symptomaticky pomalu ptsobici Iéky pii osteoartroze. Pii uzivani alespon 2
mésice ma pfiznivé ucinky proti bolesti a zanétu pfi artroze kloubl. Narozdil od analgetik a
nesteroidnich antiflogistik je tento G€inek opozdény, projevi se po 4-6 tydnech pravidelného
uzivani, po vysazeni u¢inek né¢jakou dobu pretrvava, proto se doporucuje po pravidelném
uzivani na 2-3 vysadit.

Ziejmé dokaze zastavit ztratu kloubni chrupavky, ke ktré pfi artroze dochazi.

Vapnik, fosfor, vitamin D

« v preparatech je jsou pritomny jako podpora pro kostni tkan

- vitamin D je zapojen do resorpce vapniku ve stfevech a jeho ukladani v kostech,

« pokud je v organismu nadbytek fosforu, snizi se resorpce vapniku ve stievech —
spravny pomeér Ca:P je od 1:1 do 1:2, dle veku psa



